Kylma- ja lampopaahine + silmanaamio

Kayttoohje - lue ennen kayttoa ja sailyta ohje.

Pakkauksen sisalto
Geelitaytteinen paahine ja erillinen silmanaamio.

Kylmakaytto

o Laita tuote mukana tulevaan vetoketjupussiin ja pakastimeen vahintaan 2 tunniksi. Geeli pysyy
taipuisana jaatyneenadkin.

o Kevyempaan viilennykseen riittaa jaakaappi (noin 1 tunti).

o Kaytd pakastinkylmana 15-20 minuuttia kerrallaan ja pida valissa tauko.

¢ Nukkumiseen: kayta jaakaappiviileda tai anna pakastinkylman tuotteen [ammeta hetken ennen
kayttéa. Lopeta, jos tuntuu liian kylmalta.

Lampokaytto

o Ota tuote pois vetoketjupussista ja aseta se mikroaaltouunin keskelle.

¢ Lammita keskiteholla 30 sekuntia ja kokeile lampdtila ranteen sisapuolelta. Lisaa tarvittaessa
[ampo6a 10 sekunnin jaksoissa.

e Ald 13mmita yhteensa yli 60 sekuntia. Pdahineen pitda olla IAmmin, ei kuuma. Jos se on liian
kuuma, anna jadhtyd mukavaan lampdtilaan ennen kayttoa.

« Ylikuumentaminen voi turvottaa tuotetta ja lyhentda sen kayttdikaa. Ala 1ammita uunissa tai
liedella.

Turvallisuus

o Al3 laita jaatynyttd tai kuumaa geeliad suoraan iholle pitkaksi aikaa. Tarkista iho sdanndllisesti
ja lopeta, jos iholle tulee rakkuloita, punoitusta, kipua tai tunnottomuutta.

o Al3 kayta tunnottomalla, rikkinaiselld tai herkalla iholla, avohaavoissa tai voimakkaasti
turvonneella alueella. Liian pitka kayttd voi aiheuttaa paleltuman. Jos sinulla on
verenkiertohairio, Raynaud’n oire, kylmaallergia tai muu sairaus, kysy ensin laakarilta.

o Lapset ja henkildt, jotka eivat pysty itse ilmaisemaan kylman tai kuuman tunnetta, saavat
kayttaa tuotetta vain aikuisen valvonnassa.

o Al3 kayta vaurioitunutta tuotetta. Jos geelid vuotaa, lopeta kayttd ja pese iho vedella. Geeli ei
ole sydtavaksi.

o Tuote ei ole Iaakinnallinen laite. Jos sinulla on toistuvaa tai voimakasta paansarkya, kaanny
laakarin puoleen.

Puhdistus ja sailytys

o Al pese tuotetta &laka liota sitéd vedessa. Pyyhi puhtaaksi kostealla liinalla.

o Sailyta tuote kayttdjen valilla suljetussa vetoketjupussissa pakastimessa tai
huoneenlammaéssa.

o Al taita jaatynyttd tuotetta jyrkalle mutkalle 415k kasittele sitd teravilla esineilla.

Havittaminen

Havita kaytosta poistettu tuote kunnan jatehuolto-ohjeiden mukaan (yleensa sekajate). Lajittele
pahvipakkaus kartonkiin.

Maahantuoja ja myyja
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Kyl- och varmemossa + ogonmask

Bruksanvisning - 1as fore anvandning och spara anvisningen.

Foérpackningens innehall
Gelfylld méssa och separat 6gonmask.

Kylbehandling

o Lagg produkten i den medfdljande pasen med dragkedja i frysen i minst 2 timmar. Gelen forblir
bdjlig aven fryst.

o FOr lattare kylning racker kylskapet (cirka 1 timme).

e Anvand frysens kyla 15-20 minuter at gangen och ta paus emellan.

e Vid sémn: anvand kylskapssval eller I3t den frysta produkten bli nagot varmare fére
anvandning. Avbryt om det kanns for kallt.

Varmebehandling

o Ta ut produkten ur pasen och placera den mitt i mikrovagsugnen.

e Varm pa medeleffekt i 30 sekunder och testa temperaturen mot handledens insida. Varm vid
behov ytterligare i omgangar om 10 sekunder.

e Varm inte mer an totalt 60 sekunder. Mdssan ska vara varm, inte het. Om den ar for het, 13t
den svalna till en behaglig temperatur fére anvandning.

o Overhettning kan fa produkten att svalla och férkorta dess livslangd. Varm inte i ugn eller pa
spis.

Sakerhet

o Lagg inte fryst eller het gel direkt mot huden under lang tid. Kontrollera huden regelbundet och
avbryt om huden far blasor, rodnad, smarta eller domnar.

¢ Anvand inte pa kanslolds, skadad eller kanslig hud, pa 6ppna sar eller pa kraftigt svullna
omraden. For 1dng anvandning kan orsaka kéldskada. Om du har cirkulationsstérningar,
Raynauds fenomen, kdéldallergi eller annan sjukdom, radfraga forst lakare.

e Barn och personer som inte sjalva kan uttrycka kanslan av kyla eller varme far anvanda
produkten endast under uppsikt av en vuxen.

e Anvand inte en skadad produkt. Om gelen lacker, avbryt anvandningen och skdélj huden med
vatten. Gelen ar inte atbar.

e Produkten ar inte en medicinteknisk produkt. Vid aterkommande eller svar huvudvark,
kontakta lakare.

Rengoring och forvaring

o Tvatta inte produkten och blétldgg den inte i vatten. Torka ren med en fuktig trasa.

o Forvara produkten mellan anvandningarna i den stdngda pasen i frysen eller i rumstemperatur.
o BOj inte den frysta produkten skarpt och hantera den inte med vassa foremal.

Avfallshantering

Kassera produkten enligt kommunens avfallsanvisningar (vanligen blandavfall). Sortera
kartongfoérpackningen som kartong.

Importor och saljare
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